o [ =D

- ¥R "mlaj_[n>
™ W

SECT-1 SHUFFLE SIDE , BACK ROCK, STEP, 2 TURN, STEP, 2 TURN

1+2 Wechselschritt nach rechts (R—L—-R)

3-4 LF Schritt retour — Gewicht vor auf RF

5-6 LF Schritt vor — % Rechtsdrehung auf beiden Ballen (6 Uhr)

7-8 LF Schritt vor — % Rechtsdrehung auf beiden Ballen (12 Uhr)

SECT-2 SHUFFLE SIDE, BACK ROCK, STEP, 2 TURN, STOMP, STOMP FWD *

1+2 Wechselschritt nach links (L—R—1L)

3-4 RF Schritt retour — Gewicht vor auf LF

5-6 RF Schritt vor — % Linksdrehung auf beiden Ballen (6 Uhr)

7-8 RF Stomp neben LF — RF Stomp nach vorne

SECT-3 HIP BUMPS 2x FWD, HIP BUMPS 2x BACK, HIP BUMPS 4x *

1-2 Hiften 2x nach rechts vorne schwingen

3-4 Hiften 2x nach links hinten schwingen

5-8 Hiiften 2x vor und zuriick schwingen

SECT-4 % TOE STRUT TURN R, % TOE STRUT TURN R, BACK ROCK, STEP FWD, STOMP
1-2 RF Spitze hinten auftippen — % Rechtsdrehung dabei Ferse senken (12 Uhr)
3-4 LF Spitze vorne auftippen — % Rechtsdrehung dabei Ferse senken (3 Uhr)
5-6 RF Schritt retour — Gewicht vor auf LF

7-8 RF Schritt vor — LF Stomp neben RF (Gewicht LF)

*Restarts:  In der Wall 5 nach Sect-2 und in der Wall 12 nach Sect-3 (jeweils 6 Uhr)
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