
 
Seven Years 
Choreographie: The Dreamers 
Low Intermediate Line Dance – 64 Comptes  2 Murs  
Musique: Once in a While  - Damian Howard 
 

 
SECT 1: ¼ TURN RIGHT & ROCK STEP R, ¼ TURN RIGHT & STEP SIDE R, SCUFF L, ¼ TURN LEFT & 
ROCK STEP L, ¼ TURN LEFT & STEP SIDE L, SCUFF R  
1-2  ¼ de tour à Droite, rock step PD devant, retour sur PG 
3-4  ¼ de tour à Droite,PD à droite, SCUFF PG  
5-6  ¼ de tour à Gauche, rock step PG devant,retour sur PD  
7-8  ¼ de tour à Gauche, PG à Gauche, SCUFF PD 
 
SECT 2: TOE STRUTS WITH FULL TURN LEFT, POINT-BEHIND R+L  
1-2  ½ tour à Gauche en toe strut PD derrière 
3-4  ½ tour à Gauche en toe strut PG devant  
5-6  pointe PD à droite, PD derrière  
7-8  pointe PG à Gauche, PG derrière 
 
SECT 3: KICK R 2 X ACROSS L, ROCK BACK R WITH HEEL FAN L, ¼ TURN LEFT AND ROCK STEP R, ½ 
TURN RIGHT & STEP R FWD, SCUFF L 
1-2  Kick PD croisé devant PG en diagonale gauche X2  
3-4  Rock back PD , FAN PG à gauche, retour au centre  
5-6  ¼ de tour à Gauche, Rock STEP PD devant, retour sur PG 
7-8  ½ tour à droite, PD devant, SCUFF  PG 

 
SECT 4: VINE L, SCUFF R, JAZZ BOX R WITH ¼ TURN 
RIGHT, TOGETHER L 
1-2 VINE  PG à gauche, PD derrière PG  
3-4  PG à Gauche, SCUFF PD  
5-6  Croiser PD devant PG, ¼ tour à Droite en reculant PG 
7-8  PD à Droite, ramener PG à coté PD 

  
ICI au MUR 10, au compte 8 faire un STOMP PG DEVANT 

 
SECT 5: SIDE-ROCK-CROSS R, HOLD, SIDE-ROCK-CROSS L, HOLD  
1-2  PD à droite, retour sur PG  
3-4  Croiser PD devant PG, Pause 
5-6  PG à Gauche , retour sur PD 
7- 8 Croiser PG devant PD, Pause 

 
SECT 6: STEP R FWD, ½ TURN LEFT, ½ TURN LEFT & STEP BACK R, HOLD, 
COASTER STEP L, SCUFF R 
1-2 PD devant, ½ tour à gauche sur les 2 pieds 
 3-4 ½ tour à gauche PD en arrière, Pause 
5-6  Reculer PG, ramener PD à coté PG 
7-8  avancer PG, SCUFF PD 
 
SECT 7: VINE R, TOUCH L TOE, ROLLING VINE, SCUFF R  
1-2  PD à Droite, PG croisé derrière PD 
3-4  PD à Droite, pointe PG à coté de PD (preparation rolling vine) 
5-6  ¼ tour à Gauche PG devant, ½ tour à Gauche PD derrière  
7-8  ¼ tour à Gauche PG devant, SCUFF PD 

 
SECT 8: ROCK STEP R, BACK R, HOLD, COASTER STEP 
L, STOMP UP R 
1-2 Rock step PD devant, retour sur PG 
3-4 Reculer PD, Pause  
5-6  PG derrière, PD à coté  
7-8  PG devant, STOMP-UP PD 
 

Final: au MUR 10, au compte 8 faire un STOMP PG DEVANT !!! c’est FINI !!! 
 
Youtube-Video de Nina Stark https://youtu.be/ckeAry7T0Kg 

https://youtu.be/ckeAry7T0Kg

