
Woman's Power (fr)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Débutant Country

Chorégraphe: Séverine Fillion (FR) - Juillet 2025
Musique: What A Woman Can Do - Maddie & Tae : (Album : Love & Light, 2025)

Intro : 16 comptes

[1-8] LARGE SIDE STEP, SLIDE, BACK ROCK, WEAVE TO THE LEFT
1-2 Grand pas du PD à droite, glisser le PG à côté du PD
3-4 Rock step G derrière, revenir en appui sur le PD
5-8 PG à G, croiser le PD derrière le PG, PG à G, croiser le PD devant le PG

[9-16] SIDE POINT, TOUCH TOGETHER, HEEL FWD, HITCH, SLOW COASTER STEP, HOLD
1-2 Pointer le PG à gauche, toucher le PG à côté du PD
3-4 Poser le talon G devant, Hitch du genou G
5-8 PG derrière, assembler le PD à côté du PG, avancer le PG, pause

[17-24] TOE STRUT FWD R & L, STEP LOCK STEP FWD, HOLD,
1-2 Poser la plante du PD devant, abaisser le talon D au sol
3-4 Poser la plante du PG devant, abaisser le talon G au sol
** RESTART ici sur le 5 ème mur à 12 :00
5-8 Avancer le PD, “lock” PG croisé derrière le PD, avancer le PD, pause

[25-32] STEP 1/4 TURN R CROSS, HOLD, WEAVE TO THE RIGHT
1-2 Poser le PG devant, pivoter 1/4 tour à D 3 :00
3-4 Croiser le PG devant le PD, pause
5-8 PD à D, croiser le PG derrière le PD, PD à D, croiser le PG devant le PD

ENJOY & HAVE FUN

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/202977/womans-power-fr

